
10月・11月・12月の誕生者
10月 11月 12月

高 村 嘉 子 さん　83歳
中 　 敏 子 さん　83歳

鹿 島 愛 子 さん　97歳
宮 崎 こ と さん　90歳
大 坪 恭 子 さん　82歳

市六美都子 さん 104歳
千 代 は な さん　92歳
福澤志佐子 さん　90歳
山﨑まつゑ さん　88歳
川 内 慶 子 さん　81歳
伊東三千代 さん　66歳

７月７日（木） 手作りおやつ会

ドライブ

納涼カフェ

８月

7月

横　田　は　な  さん （102歳）
吉　松　與三吉  さん （92歳）

（敬称略）

７月１日～９月30日

７月１日～９月30日

魚谷晃、久米飛翔、高村代美子、武隈澄子、瀧川正一、出戸端歩、出
戸端郁、レーコック・ジャウ、生地小学校ボランティア、生地輪踊り
の会、石田地区ボランティア、荻生地区ボランティア、黒部市石田赤
十字奉仕団、黒部民謡愛好会、黒部市老人クラブ連合会女性部ボラン
ティア、越之湖理容奉仕会、田家地区ボランティア、中央小学校ボラ
ンティア、フラ・ハーラウ・オ・モーハラ・プア、前沢地区ボランティア

（敬称略）

稲場雅美、長谷川勝子、石田地区ボランティア、黒部市老人クラブ連合会
女性部ボランティア、住友生命労働組合富山支部 

平成28年10月号（第67号）

 市　六　美都子 さん　（104歳）
　　　殿　村　よ　り さん　（101歳）
　　　竹　内　キクエ さん　（100歳）

新規入所者 根　塚　二三子 さん　84歳　いつも笑顔でとても優しい方です。
吉　田　新　一 さん　85歳　眼鏡が似合う優しい方です。
山　﨑　まつゑ さん　88歳　お話し好きな明るい方です。

 阿　原　幸　子 さん
　　　松　原　美知恵 さん

長寿 米寿

  バナナ、ホイップクリーム、カラースプレーを
ふりかけた手作りのクレープに挑戦！！
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あ～！こりゃ入れ過ぎやわぁ～。

施設内研修 〈腰痛予防研修会〉
  当施設では、各研修を積極的に開催・参加
し、日々サービスの向上に努めています。 

黒部市老人クラブ連合会
女性部ボランティア訪問 

  窓清掃ボランティア訪問で、施設内がとっても綺麗
になりました。沢山の参加ありがとうございました。

皆ですれば、大丈夫。溝の汚れもきれいにしましょう。７月30日（土）

　黒部民謡愛好会、フラ・ハーラウ・オ・モーハラ・プアの方々による唄や踊りを鑑賞し、夏
らしい雰囲気で穏やかに過ごしていただけた
でしょうか？ 

お父さんも私も
楽しかったわ！

記念に写真撮ってもらいま
しょう！ 少し緊張した顔に

なったな～。 衣装が綺麗で素敵！

中央の私、うふふ。
ちょっと恥ずかしい
がいちゃ～。

８月２日（火）中央小学校ボランティア訪問
  中央小学校の子どもたちと一緒に
折り紙で図形遊びを行いました。
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８月４日（木）

　三日市商店街を通り、黒部
宇奈月温泉駅や黒部川河川敷
を見てまわりました。
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７月８日（金）　 ７月27日（水）

　

○ご家族の皆様へのお願い
　いつもご面会ありがとうございます。寒い季節となってまいりましたので、
衣類のボタンや生地の確認をして頂き、冬物の入れ替え、毛布・ひざ掛け等
の準備をお願い致します。新しい持ち物には記名をお忘れなくお願い致します。

お名前

10月の花　秋桜（コスモス）
花言葉 ： 乙女の純潔・真心・調和

11月の花　椿
花言葉：誇り・美徳

12月の花　シクラメン
花言葉：はにかみ・嫉妬

※諸説ありますが身近な花を選びました。
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やっぱり良いね、おわら節！

お姉ちゃん、何が得意なが？
私が教えるよ。



デイサービスコーナー
７月

８月

9月

長寿の祝い

 七夕

夏祭り

大運動会

手作りおやつ会

全体おやつ会

全体敬老会９月

 市長夫妻来所

８月17日（水） 　前沢地区ボランティアの方々による唄や踊りを
鑑賞しながらおやつをいただきました。 

８月30日（火）

手作りおやつ会
８月30日（火）

　今日は、皆さんと一緒にどんどん焼
きに挑戦しました。出来上がりは上手
にできたでしょうか？

美味しそうな匂いを漂わせながら、皆さんとどんどん焼きを作りました。

９月１日（木）　

　県民一斉防災訓練に参加させていただきまし
た。地震発生を想定し、施設内で一斉に身を守
ることの大切さを考えさせられました。 

９月21日（水）

　米寿・長寿の方々に記念品を贈呈しま
した。石田地区ボランティアの方々の踊
りも楽しみな
がらお祝いし
ました。

９月28日（水）

願いを込めて、七夕飾り。

短冊に１句「迎え来て  一日楽しむ  越之湖」 

高校生と一緒に、星釣り
ゲームを楽しみました。

たくさん
釣っとるよー。

いざ！男の勝負！？ 色とりどりの金魚すくい。

夏の風物詩、スイカ割り。
「エイ」「それ！」

みんなでラジオ体操！
さぁ！運動会開始です。 

聖火ランナーの登場。 点火！！

チアリーダーも登場。 白熱の玉入れも楽しみ
ました。

応援合戦 フレー！
　フレー！

８月

 　黒部市長夫妻が来所され、104歳になられる市六美都子さん、101歳
　　　 になられる殿村よりさんのご長寿をお祝いしてくださいました。

いつまでもお元気で  

シェイクアウト

（そよかぜ・こもれびフロア）

（ひだまりフロア）　

水饅頭・水羊羹、
夏らしいでしょ。
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私、たれをつける係ね。
ソースをたっぷり付け
たら美味しくなるよ。
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